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1.ਅਣਡ ਿੱ ਠਾ ਪੈਰਾ 
 ਪੈਰਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਡ ਿੱ ਤੇ ਗਏ ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ ਚੁਣੋ:- 
ਸਵੇਰ ਦੀ ਸੈਰ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਨੇਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹੁਿੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਸਵੇਰ ਦੀ ਹਵਾ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਫੇਫਵਿਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਚਿੰਗੀ ਹੁਿੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਸਵੇਰ ਦੀ ਸੈਰ ਵਦਮਾਗੀ ਥਕਾਵਟ ਵੀ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂਿੰ  ਤਾਜ਼ਗੀ ਵਦਿੰ ਦੀ 
ਹੈ।         
ਪਰਸ਼ਨ1-ਸਵੇਰ ਦੀ ਹਵਾ ਵਕਹੋ ਵਜਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ? 

        ਅਸ ਼ੁੱ ਧ              ਗਰਮ             ਸਾਫ ਤੇ ਸ ਼ੁੱ ਧ     
ਪ੍ਰਸਨ 2-ਸਵੇਰ ਦੀ ਸੈਰ ਕਿਸ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਿ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ? 

        ਬ਼ੁੱ ਕਿਆਂ ਲਈ           ਵ਼ੁੱ ਕਿਆਂ ਲਈ         ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਕਵਅਿਤੀ ਲਈ 

ਪ੍ਰਸਨ 3 ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਕਵਿਲਪ੍ ਿ ਣੋ: 
ਸਾਿੀ______ਸਿਤੀ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਸ ਣਨ         ਪ੍ਾਿਨ       ਵੇਖਣ 

ਪ੍ਰਸਨ 4 ਵਿਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਹੀ ਕਵਿਲਪ੍ ਿ ਣੋ: 

ਰੋਗ 

ਰੋਗਾਂ              ਰੋਗੀਆਂ            ਰੋਗੀ 
2.ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਪ੍ਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਕਦ਼ੁੱ ਤੇ ਗਏ ਕਵਿਲਪ੍ਾਂ ਕਵ਼ੁੱਿੋਂ ਿ ਣੋ: 
 



ੳ)’ਟੀਿਰ’ ਨ ੁੰ  ਪ੍ੁੰ ਜਾਬੀ ਕਵ਼ੁੱ ਿ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

 

ਕਵਕਦਆਰਥੀ          ਅਕਧਆਪ੍ਿ          ਬਜ਼ ਰਗ 

 

3. ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਕਲਖੋ: 
 

ੳ)ਨਾਲੇ-                            ਅ) ਨੁੰ ਨਹੇ -ਮ ੁੰ ਨੇ- 
 

ੲ) ਧਾਰੇ-                     ਸ) ਬਜ਼ ਰਗ- 
 

4. ਵਾਿ ਬਣਾਓ: 
 

ੳ) ਆਦਰ – 

 

5.ਸ ਼ੁੱ ਧ ਸਬਦ ਜੋੜ ਉੱਪ੍ਰ ਗੋਲਾ ਲਗਾਓ: 
 

 ਅਣਗਹਲੀ            ਅਨਗਕਹਲੀ              ਅਣਗਕਹਲੀ 
 

6. ਵਿਨ ਬਦਲੋ: 
 

1.ਬ਼ੁੱਿਾ-                        2.ਿ਼ੁੱ ਪ੍ੜਾ-              3.ਤਾਰਾ- 
 

 

 


