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1. निम्िलिखित पठित गद्यांश  को पढ़कर पूछे गए प्रश्िों के उत्तर दीजिए – 

(5) 

दधू, दही, पिीर, अांडय, मयांस-मछिी, हरी-तयजी सजजज्याँ, तयजे फि, दयिें, अियि आठद 
चीजे सांतुलित आहयर में आती हैं। गेहूाँ, आिू, चयवि, अरबी आठद हमयरे शरीर के 
ववकयस के लिए आवश््क हैं। इसी के सयथ हमें िूब पयिी पीिय चयठहए। पयिी 
हमयरे शरीर से ववषैिे तत्वों को बयहर निकयितय है। 

प्र०1- शरीर के ववकयस के लिए क््य आवश््क है? 

उ०- शरीर के ववकयस के लिए सांतुलित आहयर आवश््क है। 

प्र०2-गद्यांश में से कोई दो -दो अिुस्वयर व अिुियलसक वयिे शजद ढूाँढकर लििो – 

उ०- अिुस्वयर – अांडय , मयांस 

    अिुियलसक- गेहूाँ,  सजजज्याँ  

प्र०3- सांतुलित आहयर में कौि -कौि सी चीजें आती हैं? 

उ०-दधू, दही, पिीर,  अांडय, मयांस-मछिी, हरी-तयजी सजजज्याँ, तयजे फि, दयिें, अियि 
आठद चीजे सांतुलित आहयर में आती हैं।  

प्र०4- समयियथथक शजद लििो - भोिि- आहयर  

प्र०5 वचि बदिो – 

     दयि- दयिें       सजजी- सजजज्याँ  

2. र के रेफ़ और पदेि रूप वयिे कोई दो -दो शजद लििो – (2) 

रेफ़- कय्थ,  कमथ, बगथर, ददथ 



   पदेि  आइसक्रीम  क्रक्र्य, प्रश्ि, ड्रम, ट्रक  

3. क्रकसिे -क्रकससे कहय-                          (2) 

     1.“समझे बच्चों!”-  मम्मी -पयपय िे बच्चों से 

           2. ““मुझे भी चीज वपज्जय और कोल्ड ड्ड्र ांक चयठहए।” 

            कृष्णय िे पयपय स े

4. ठहांदी शजदों में गगिती लििकर ियिी स्थयि करो- (2) 
1. एक सप्तयह में        सयत   ठदि होते हैं। 
2. हमयरे दोिों हयथों में दस  अाँगुलि्याँ होती हैं। 

5. ववशेषण शजदों को रेियांक्रकत करो-  (4) 
1. मेरी पुरयिी कमीज फट गई। 
2. बूढ़य आदमी सड़क पयर कर रहय है। 
3. मेरी पेंलसि तीिी है। 

4. चटपटी चयट अच्छी िगती है।  

 

 

 


