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ਅਣਡ ਿੱਠਾ ਪੈਰਾ  

ਕਬੱਡੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਰਸਸੱਧ ਖੇਡ ਹੈ ਕਬੱਡੀ ਸਵੱਚ ਵਰਤੇ ਸਿਯਮਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕਸਮਾਂ ਹਿ। ਇਸ ਖੇਡ ਲਈ ਦੋ 
ਟੀਮਾਂ ਸਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਸਖਡਾਰੀ ਵੰਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦਾ ਸਖਡਾਰੀ ਕਬੱਡੀ ਕਸਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਖਡਾਰੀਆਂ ਿੂੰ  
ਛੂਹਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੱਡੀ ਪਾਉਣ ਆਏ ਸਖਡਾਰੀ ਿੂੰ  ਸਵਰੋਧੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਖਡਾਰੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਸਖੱਚਣ ਦਾ ਯਤਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

ਕਬੱਡੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਸਿਸਾਿ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਜੇ ਉਹ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਜੱਤ ਸਿਆ ਤੇ ਜੇ ਸਵਰੋਧੀ 
ਟੀਮ ਿੇ ਰੋਕ ਸਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਪਰਸਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਸਦਓ:- 

(ੳ) ਕਬੱਡੀ ਸਵੱਚ ਸਖਡਾਰੀ ਸਕੰਿੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਸਵੱਚ ਵੰਡ ੇਜਾਂਦੇ ਹਿ? 

 (ਅ)  ਕਬੱਡੀ ਪਾਉਣ ਆਏ ਸਖਡਾਰੀ ਿਾਲ ਸਵਰੋਧੀ ਟੀਮ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

   (ੲ) ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦਾ ਸਖਡਾਰੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਕੀ ਕਰਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਮ ਿੱ ਲ ਪਰਖ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਜੀਵਿ ਸਵੱਚ ਆਤਮ ਸਵਸਵਾਸ ਹੋਣਾ ਸਕਉਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ? ਕੋਈ ਦੋ ਕਾਰਿ ਸਲਖੋ। 

 
ਹੇਠ ਡਲਖੇ ਡਿਣਤੀ ਦੇ ਅੰਕਾ ਨ ੰ  ਪੰਜਾਬੀ ਡ ਿੱ ਚ ਡਲਖੋ 
52 
54 
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59 
60 
 

ਸ਼ ਿੱ ਧ – ਅਸ਼ ਿੱ ਧ 
1. ਵਹਿੀ – 



2. ਯਤਰਾ – 
3. ਸਵਸਵਾਸ – 
4. ਅਸਮਰਤ - 

 

 

 

 


