
BCM School Basant Avenue Dugri Ludhiana  

Assignment Vlll Punjabi  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1- ਅਣਡ ਿੱਠਾ ਪੈਰ੍ਹਾ 

ਇਸ ਡ ਿੱਚ ਸ਼ਿੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਡਕ ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੁਨ਼ੀਆ ਭਰ ਡ ਿੱਚ ਇਨਸਾਨ਼ੀ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਗੰਭ਼ੀਰ ਚੁਣੌਤ਼ੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਅਜੋਕ਼ੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਡਜੰ਼ਦਗ਼ੀ ਇਨਸਾਨ ਕੋਲੋਂ ਹਰ 
ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਦ਼ੀ ਮੰਗ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ, ਡਜਸ ਕਰ ਕੇ ਸਡਹਜ ਜ਼ੀ ਨ ਡਜਊਣ ਲਈ  ਼ੀ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਦ਼ੀ ਹਾਲਤ ਡ ਿੱਚ ਰਡਹਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਡਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ ਡਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ੂੰ ਜ਼ੀ ਤੇ 
ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸੁਿੱਖ ਜਮਹਾਂ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਦੌੜ ਨੇ ਡਜੰ਼ਦਗ਼ੀ ਨੰੂ ਮਸ਼਼ੀਨ਼ੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਡਸਕ ਅਤੇ ਆਤਡਮਕ 
ਪ੍ਿੱਧਰ ਉੱਤੇ ਇਨਸਾਨ ਭੌਡਤਕ  ਾਤਾ ਰਨ ਨਾਲ ਤਾਲ-ਮੇਲ ਰਿੱਖਣ ਡ ਿੱਚ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਡਰਹਾ ਹੈ। ਆਮ ਆਦਮ਼ੀ 
ਦਾ ਡਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਡਜੰ਼ਦਗ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਮੁਿੱ ਢਲ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰ਼ੀਆਂ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਹ਼ੀ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਡਜਸ ਕਰ ਕੇ ਉਸ 
ਦ਼ੀਆਂ ਸਮਾਡਜਕ, ਮਾਨਡਸਕ ਤੇ ਆਤਡਮਕ ਲੋੜਾਂ ਅਧੂਰ਼ੀਆਂ ਰਡਹ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਡਜੰ਼ਦਗ਼ੀ ਡ ਿੱਚ ਇਿੱ ਕ 
ਖ਼ਲਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਮਾਨਡਸਕ ਉਲਝਣਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਨਸ਼ਾ ਡ ਰਤ਼ੀ  ਼ੀ ਇਸੇ 
ਖ਼ਲਾਅ ਨੰੂ ਪ੍ੂਡਰਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ  ਜੋਂ ਹ਼ੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁੰ ਦ਼ੀ ਹੈ। ਭੌਡਤਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਆ ਾਜਾਈ ਤੇ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ 
 ਗੈਰਾ ਦ਼ੀ ਬਦੌਲਤ ਬੇਸ਼ਕ ਬਾਹਰ਼ੀ ਫ਼ਾਸਲੇ ਘਟੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਸਮਾਡਜਕ, ਮਾਨਡਸਕ ਤੇ ਆਤਡਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਨਸਾਨ 
ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਡ ਚਲ਼ੀ ਦੂਰ਼ੀ  ਧ਼ੀ ਹੈ। ਭ਼ੀੜ  ਧਣ ਦੇ ਬਾ ਜੂਦ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਇਕਿੱਲਾ ਹੈ। ਨਤ਼ੀਜੇ  ਜੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁਿੱ ਖ 
 ਼ੀ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਨੰੂ ਹ਼ੀ ਝਿੱਲਣੇ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਡਰਹਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਮਸਨੂਈ ਸਹਾਰੇ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨੇ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਡਦਿੱ ਤੇ, ਡਜਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱਚ ਨਸੇ਼  ਼ੀ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1. ਡਸਹਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਗੰਭ਼ੀਰ ਚੁਣੌਤ਼ੀ ਡਕਹੜ਼ੀ ਹੈ? 

(ੳ) ਨਸ਼਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇ ਨ.  (ਅ) ਡਜੰ਼ਦਗ਼ੀ.  (ੲ) ਪ੍ੂੰ ਜ਼ੀ। (ਸ)  ਾਤਾ ਰਨ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2. ਹਰ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਡਕਹੜ਼ੀ ਦੌੜ ਲਿੱ ਗ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ? 

(ੳ) ਪ੍ੂੰ ਜ਼ੀ  ਦੇਣ ਦੀ .   (ਅ) ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼਼ੀ ਦ਼ੀ (ੲ) ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦ਼ੀ.   (ਸ) ਆ ਾਜਾਈ ਦ਼ੀ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ3. ਆਮ ਆਦਮ਼ੀ ਦਾ ਡਜ਼ਆਦਾ  ਕਤ ਡਕਿੱ ਥੇ ਬਤ਼ੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

(ੳ) ਮੁਿੱਢਲ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰ਼ੀਆਂ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ (ਅ) ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ‘ਚ  (ੲ) ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸੁਿੱਖਾਂ ਦ਼ੀ ਦੌੜ ਡ ਿੱਚ। 
(ਸ) ਸਹਾਰੇ ਤਲਾਸ਼ਣ ਡ ਿੱਚ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4.ਮਾਨਡਸਕ ਤੇ ਆਤਡਮਕ ਲੋੜਾਂ ਅਧੂਰ਼ੀਆਂ ਰਡਹ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕ਼ੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 



(ੳ) ਖ਼ਲਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.           (ਅ) ਮੇਲ-ਜੋਲ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. (ੲ) ਡਬਮਾਰ਼ੀਆਂ  ਧ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਹਨ.  
(ਸ) ਇਨਸਾਨ ਇਕਿੱਲਾ ਰਡਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ5. ਪ੍ੈਰੇ ਦਾ ਢੁਕ ਾਂ ਡਸਰਲੇਖ ਦਿੱ ਸੋ। 

(ੳ) ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੇ ਨਸ਼ਾ.  (ਅ) ਅਧੂਰ਼ੀਆਂ ਖ਼ਾਡਹਸ਼ਾਂ   (ੲ) ਡਚੰਤਾ ਾਂ. (ਸ) ਇਕਿੱਲਤਾ 

 ਪਰਸ਼ਨ-2. ਕਾਡ  ਟੁਕੜ਼ੀ 

ਸੁਣੋ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ੍ੋ,ਅਣਜੰਮੀ ਬੁੱਚੀ ਨਾ ਮਾਰ੍ੋ । 

ਜੁਰ੍ਮ ਬੜਾ ਹੈ ਲੈਣੀ ਜਾਨ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਵੁੱਲ ਕਰ੍ੋ ਧਿਆਨ।  

ਇਸ ਲਈ ਫਾਂਸੀ ਚੜਨਾ ਪੈਣਾ, ਮਾਰ੍ ਕੇ ਖੁਦ ਵੀ ਮਰ੍ਨਾ ਪੈਣਾ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ–ਉੱਤਰ 

1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ:  ਧਕਸ ਨ ੰ  ਮਾਰ੍ਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਤੇ ਫਾਂਸੀ ਚੜਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ  ਹੈ? 

2. ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਕੀ ਅਰ੍ਥ ਹੈ? 

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਪਰਸ਼ਨ/ ਉੱਤਰ੍ 

 ਪਰਸ਼ਨ-1.- ਗੁਲਾਬ ਦ਼ੀ ਫ਼ਸਲ ਕਡ ਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ਼ੀ ਭਾ  ਡਲਖੋ ? 

ਪਰਸ਼ਨ-2. ਹੌਂਸਲਾ ਕਹਾਣ਼ੀ ਤੋਂ ਸਾਨੰੂ ਕ਼ੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਡਮਲਦ਼ੀ ਹੈ ? 

3. ਨਾਰ੍ੀ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਨ ੰ  ਸੁਿਾਰ੍ਨ ਲਈ ਧਕਹੜੇ- ਧਕਹੜੇ ਸਮਾਜ ਸੁਿਾਰ੍ਕਾਂ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ? 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਵੁੱ ਡੇ ਪਰਸ਼ਨ- “ਕੀ ਬੋਲੀ ਜਾ ਰ੍ਹੀ ਐ ?ਥੋੜੀ ਦੇਰ੍ ਪਧਹਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਰ੍ੇਤ ਧਵੁੱਚ ਮ ੰ ਹ ਰ੍ਗੜ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ 

ਹੈ।” ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਧਕਸ ਨੇ ਧਕਸ ਨ ੰ  ਕਦੋਂ ਕਹੇ? 

2  ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਧਵੁੱਚ ਨਾਰ੍ੀ ਨ ੰ  ਪੁਰ੍ਖਾਂ ਦੇ ਬਰ੍ਾਬਰ੍ ਦਰ੍ਜਾ ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸਰ੍ਕਾਰ੍ ਨਾਰ੍ੀ  
ਸ਼ਕਤੀਕਰ੍ਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ੍ ਰ੍ਹੀ ਹੈ? 

 ਪਰਸ਼ਨ 5.ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ ਅਧਿਆਸ 

1.ਸ਼ਬਦ  ਅਰ੍ਥ – ਹਰ੍ਜ, ਥਾਪਣਾ,ਰ੍ੁੱਤ ਧਸਰਸ਼ਟੀ 

2.ਵਾਕ ਬਣਾਓ -ਹੌਸਲੇ, ਰ੍ੋਅਬ ਝਾੜਨਾ  



3.ਧਲੰਗ ਬਦਲੋ- ਧਹਰ੍ਨ ਤੇ ਧਗੁੱਦੜ ਦੌੜ ਲਗਾ ਰ੍ਹੇ ਹਨ। 

ਨਾਈ ਨੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਕੁੱ ਟੇ। 

4. ‘ਜੋ ਦੇਸ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ੇ’ ਵਾਕ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸ਼ਬਦ ਡਲਖੋ। 

5. ਹੇਠ  ਧਦੁੱ ਤੇ ਵਾਕਾਂ ਅੁੱਗੇ ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ ਦਾ ਧਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ -: 

 1. ਰ੍ਾਜਾ ਰ੍ਾਮ ਮੋਹਨ ਰ੍ਾਏ ਨੇ ਸਤੀ ਪਰਥਾ ਨ ੰ  ਬੰਦ ਕਰ੍ਵਾਇਆ। 

2 ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਕਧਵਤਾ ਧਵੁੱਚ ਗੁਰ੍  ਗੋਧਬੰਦ ਧਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ੍ੋਂ ਸਾਧਹਬਜਾਧਦਆਂ ਦਾ ਧਜਕਰ੍ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। 

 


