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1.ਵਾਕ ਵਟਾਂਦਰਾ- ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ ਨ ੂੰ  ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ ਲਵਚ ਬਦਿਦੇ ਹੋਏ ਵਾਕ  ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ – 

1. ਰੌਲਾ ਨਾ ਪਾਓ । 

2. ਲਚਿੱਠੀ ਪਾ ਲਦਓ। 

3. ਮੈਂ ਗੀਤ ਗਾ ਲਰਹਾ ਹਾਂ। 

4. ਤਰਖਾਣ ਮੇਜ਼ ਬਣਾ ਲਰਹਾ ਹੈ। 

5. ਇਥੋਂ ਦੇ ਿੋਕ ਸਿੱਚ ਬੋਿਦੇ ਹਨ। 

2. ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਲਦਓ – 

1.ਪੂੰਜਾਬ ਦੇ ਮ ਿੱ ਖ ਮੌਸਮੀ ਮੇਿੇ ਲਕਹੜੇ ਲਕਹੜੇ ਹਨ? ਲਕਸੇ ਇਕ ਮੇਿੇ ਬਾਰੇ ਨੋਟ ਲਿਖੋ। 

2. ਮ ਕਤਸਰ ਦੇ ਮੇਿੇ ਨਾਿ ਸੂੰਬੂੰ ਲਿਤ ਇਲਤਹਾਲਸਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਲਬਆਨ ਕਰੋ। 

3.ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦਓ। 

4. ਜੀਵ ਦੀ ਮਤੌ ਹੋਣ ਤੇ ਲਕਹੜੀਆਂ -ਲਕਹੜੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? 

5. ਮਾਈਏ ਂਜਾਂ ਵਟਣੇ ਦੀ ਰਸਮ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

6. ਿੋਕ ਖੇਡਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਲਕਹੜੀਆਂ ਲਕਹੜੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

7. ਪੂੰਜਾਬ ਦੀ ਿੋਕ ਨਾਚ ਪਰੂੰਪਰਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਰਾਚੀਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਕਰਵਾਓ। 

8. ਿ ਿੱ ਡੀ ਨਾਂ ਦੇ ਿੋਕ ਨਾਚ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦਓ। 

 

 


