
B.C.M.SCHOOL, BASANT AVENUE, DUGRI, LUDHIANA  
ਜਮਾਤ ਛੇਵੀਂ                                            ਵਵਸਾ ਪੰਜਾਬੀ 
 
ਅਣਵ ਿੱਠਾ ਪੈਰ੍ਹਾ  
1.ਚੌਵਿਰ੍ਦੇ  ਦਾ ਿੰਧਲਾ ਹੋ ਵਰ੍ਹਾ ਵਾਤਾਵਰ੍ਨ 

2.ਮਨ ਿੱ ਖ  

3.ਰ੍ ਿੱ ਖ  

ਵ ਠੀ ਕਾਵਵ ਟ ਕੜੀ 
1.ਯੋਿਾ, ਸ ਜਾਨ ਵਸੰਘ ਸ ਜਾਨ 

2.ਸਰ੍ਵਾਂਿ ਆਸਣ 

3.ਸੀਸ ਆਸਣ  

ਪਰਸਨ/ ਉੱਤਰ੍  

1.ਯੋਿਾ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ  

2.ਭ ਜੰਿ, ਨੇਤਰ੍ੀ, ਪਦਮ, ਵਸਵ 

3.ਵਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਰ੍ਦਾਰ੍ ਵਕਸਨ ਵਸੰਘ, ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਵਵਦਆਵਤੀ  

4.ਅੰਿਰ੍ੇਜੀ ਸਰ੍ਕਾਰ੍ ਕੋਲ ਅਵਜਹੀ ਕੋਈ ਿੋਲੀ ਨਹੀਂ ਬਣੀ ਜੋ ਸੇਖਰ੍ ਦੇ ਸੀਨੇ ਨ ੰ  ਭੇਦ ਸਕੇ। 

5.ਵਹੰਦ ਸਤਾਨ ਸੋਸਵਲਸਟ ਵਰ੍ਪਬਲੀਕਨ ਪਾਰ੍ਟੀ  
1.ਅਜਾਦ 

2.ਿ ਰ੍   
3.ਲਾਠੀਆਂ  

4.ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੇ ਦੰਦੀਆਂ ਕਿੱ ਢ ਲਈਆਂ ਹਨ। 


