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1.ਬੇਗਾਨੀ ਚੀਜ਼ ਮਨ ਦਾ ਚੈਨ ਗਵਾ ਦਦਿੰਦੀ ਹੈ।ਵਾਕ ਦਵਿੱਚੋਂ ਮਨ ਦਾ ਚੈਨ  ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਦਿਖੋ? 

2. ਖੁਦਗਰਜੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ----------। 

3. ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਵਿੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਹੈ?  

4. ਰਾਹੁਿ ਦੇ ਨਾਿ ਸਰਕਸ ਦੇਖਣ ਕੌਣ- ਕੌਣ ਦਗਆ? 

5. ਪਰਸ ਦਵਿੱਚੋਂ ਆਦਮੀ ਦਾ ਕੀ -ਕੀ ਸਮਾਨ ਦਮਦਿਆ? 

6. ਦਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ਦਿਖੋ- ਹਸਾਉਣਾ, ਸਮਾਪਤ  

7. ਦਸ਼ਵ ਭਿੇੋ ਨੇ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨ ਿੰ  ਕੀ ਦਦਿੱਤਾ?  

A. ਇਕ ਮਣਕਾ   B.  ਇਕ ਨਾਦ   C. ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਿੰਖ।      D. ਇਿੱ ਕ ਚਾਬੀ  

8.ਅਣਦ ਿੱਠਾ ਪੈਰਹਾ- 

ਹੇਠਾਂ ਦਦਿੱ ਤੇ ਪੈਰੇ ਨ ਿੰ  ਪੜ੍ਹੋ ਤੇ ਦਦਿੱ ਤੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਉੱਤਰ ਦਿਖੋ – 

ਦਵਦਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਦਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਬੜ੍ੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਪਾਠ ਜੋ  ਸਕ ਿ ਦਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਵਿੱਚ ਹੋਰ ਦਕਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਿਈ ਦਵਦਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਦੇ ਮਹਿੱਤਵ ਨ ਿੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋਵੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਦਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ । ਸਮੇਂ ਦਸਰ ਸਕ ਿ ਪੁਿੱ ਜਣ। 
ਪਰਾਰਥਨਾ-ਸਭਾ ਦਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ। ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਦਬਿਕਿੁ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਈਨ ਦਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੇ ਿਾਈਨ ਦਵਿੱਚ 
ਹੀ ਜਮਾਤ ਦਵਿੱਚ ਆਉਣ। ਜਮਾਤ ਦਵਿੱਚ ਮਨੀਟਰ ਦਾ ਹਰੇਕ ਕਦਹਣਾ ਮਿੰਨਣ। ਅਦਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵੇਿੇ ਮਨ 
ਿਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ । ਅਿੱਧੀ ਛੁਿੱਟੀ ਵੇਿੇ ਦਬਨਾਂ ਦਕਸੇ ਹੁਿੱਿੜ੍ਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਖੇ ਣ।  ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ ਸਕ ਿ ਦੀ ਦਕਸੇ 
ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨ ਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁਿੰਚਾਉਣ। ਖੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਕਪਤਾਨ ਦੇ ਹੁਕਮ-ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਿਣ। ਕਦੀ ਦਕਸੇ ਨਾਿ 
ਿੜ੍ਾਈ ਨਾ ਕਰਨ। 

(ੳ)ਦਵਦਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਦਵਿੱਚ ਦਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ ? 

 (ਅ) ਪਰਾਰਥਨਾ-ਸਭਾ ਦਵਿੱਚ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? 

(ੲ) ਜਮਾਤ ਦਵਿੱਚ ਅਦਧਆਪਕ ਤੋਂ ਦਬਨਾਂ ਹੋਰ ਦਕਸ ਦਾ ਕਦਹਣਾ ਮਿੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

(ਸ) ਖੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਕਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 



 


