
B.C.M.SCHOOL, BASANT AVENUE, DUGRI, LUDHIANA  
CLASS-5.            SUBJECT -PUNJABI  
 
ਅਣਡ ਿੱਠਾ ਪੈਰ੍ਹਾ 
ਡਿਤਾਬਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਾਥੀਆਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਸਾ ਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਡਦੁੰ ਦਾ, ਤਦ ਵੀ 
ਡਿਤਾਬ ਿਦੇ ਸਾਨ ੁੰ  ਅਿੇਲਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱ  ਦੀ। ਡਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਡਿਆਨ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਭਾਸਾ ਸ ਧਰ੍ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਡਵਚਾਰ੍ ਸਿਤੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਡਿਤਾਬਾਂ ਸਾਨ ੁੰ  ਸਿੱ ਚਾਈ, ਇਨਸਾਫ, ਡਮਹਨਤ, ਦਇਆ, ਸਡਹਯੋਿ ਅਤੇ 
ਇਮਾਨਦਾਰ੍ੀ ਵਰ੍ਿੀਆਂ ਨੈਡਤਿ ਿਦਰ੍ਾਂ ਡਸਿੱ ਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਨ ੁੰ  ਹੋਰ੍ਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਜ਼ਤ ਿਰ੍ਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਰ੍ਨਾ ਅਤੇ ਚੁੰ ਿਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨਾ ਡਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੁੰ  ਡਿਤਾਬਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਡਦਨਚਡਰ੍ਆ ਦਾ 
ਡਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਡਿਆਨਵਾਨ ਤੇ ਸ ਭਾਡਵਿ ਬਣ ਸਿੀਏ। 

1. ਡਿਤਾਬਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਡਿਹੜ੍ੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? 
a) ਖਰ੍ਾਬ 
b) ਵਿਤੀ 
c) ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
d) ਅਜੀਬ 

2. ਡਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਿੀ ਸ ਧਰ੍ਦਾ ਹੈ? 
a) ਮਨੋਰ੍ੁੰ ਜਨ 
b) ਆਵਾਜ਼ 
c) ਭਾਸਾ 
d) ਨੀਂਦ 

3. ਡਿਤਾਬਾਂ ਸਾਨ ੁੰ  ਡਿਹੜ੍ੀਆਂ ਚੁੰ ਿੀਆਂ ਿਿੱਲਾਂ ਡਸਿੱ ਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 
a) ਝ ਠ ਤੇ ਚਾਲਾਿੀ 
b) ਸਿੱਚਾਈ ਤੇ ਦਇਆ 
c) ਿਾਹਲੀ 
d) ਲੜ੍ਾਈ 

 ਡ ਿੱ ਠਾ ਪੈਰ੍ਾ  
ਲਾ ਿੇ ਡਦਲ ਹ ਣ ਿਰੋ੍ ਪੜ੍ਹਾਈ, 

ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਹੋਊ ਚੜ੍ਹਾਈ। 

 ਡਧਆਨ ਖਾਣ ਦਾ ਰ੍ਿੱ ਖੋ ਖਾਸ, 

 ਰੋ੍ਿ ਨ ਆਵਣ ਦੇਣਾ ਪਾਸ। 

 ਵਰ੍ਡਜਸ ਿਰ੍ਨਾ ਰ੍ਿੱ ਡਖਓ ਯਾਦ, 

 ਦ ਿੱ ਧ ਪਨੀਰ੍ ਫ਼ਲ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 



 ਪਰ:-ਉਪਰੋ੍ਿਤ ਸਤਰ੍ਾਂ ਡਿਸ ਿਡਵਤਾ ਡਵਿੱ ਚੋਂ ਲਈਆਂ ਿਈਆਂ ਹਨ?  
ਪਰ:-ਡਿਸ ਦੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ? 
ਪਰ:- ਪੈਰ੍ਹੇ ਡਵਿੱ ਚ ਆਏ ਿੋਈ ਦੋ ਦ ਿੱ ਤ ਅਿੱ ਖਰ੍ ਡਲਖ?ੋ 
ਡਵਆਿਰ੍ਨ:- 
ਿਥਨ (A): 
ਡਵਸਰ੍ਾਮ ਡਚੁੰ ਨਾਂ ਤੋਂ ਡਬਨਾਂ ਵਾਿ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਿਾਰ੍ਨ (R): 

ਡਿਉਂਡਿ ਡਵਸਰ੍ਾਮ ਡਚੁੰ ਨ ਵਾਿ ਡਵਿੱ ਚ ਠਡਹਰ੍ਾਅ, ਭਾਵ ਅਤੇ ਢੁੰ ਿ ਨ ੁੰ  ਸਪਸਟ ਿਰ੍ਦੇ ਹਨ। 

a) ਿਥਨ ਅਤੇ ਿਾਰ੍ਨ ਦੋਵੇਂ ਸਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਰ੍ਨ, ਿਥਨ ਦੀ ਸਹੀ ਡਵਆਡਖਆ ਿਰ੍ਦਾ ਹੈ। 

b) ਿਥਨ ਸਹੀ ਹੈ ਪਰ੍ ਿਾਰ੍ਨ ਿਲਤ ਹੈ। 

c) ਿਥਨ ਿਲਤ ਹੈ ਪਰ੍ ਿਾਰ੍ਨ ਸਹੀ ਹੈ। 

d) ਿਥਨ ਅਤੇ ਿਾਰ੍ਨ ਦੋਵੇਂ ਿਲਤ ਹਨ। 

 
ਮਛੇਰ੍ਾ ਸਮ ੁੰ ਦਰ੍ ਡਵਚ ਜਾਲ ਡਵਛਾ ਡਰ੍ਹਾ ਸੀ। ਲਿੀਰੇ੍ ਸਬਦ ਦਾ ਸਹੀ ਇਸਤਰ੍ੀ ਡਲੁੰ ਿ ਡਲਖੋ। 

ੳ) ਮਛੀਰ੍ਨ         ਅ)    ਮਛੇਰ੍ਨ       ੲ) ਮਛੇਰ੍ੀ 
ਸਾਨ ੁੰ  ਰ੍ਿੱ ਬ ਦਾ ਹਮੇਸਾ ਸ ਿਰ੍ਾਨਾ ਿਰ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲਿੀਰੇ੍ ਸਬਦ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮਾਨਾਰ੍ਥਿ ਸਬਦ ਡਲਖੋ? 
ੳ) ਧੁੰ ਨਵਾਦ          ਅ) ਅਡਿਰ੍ਤਘਣ          ੲ) ਨਾਸ ਿਰ੍ਾ 
 ਸਾਨ ੁੰ  ਪਰਸਨ ਪ ਿੱ ਛਣ ਲਿੱ ਿੇ ਸੁੰ ਿਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਲਿੀਰੇ੍ ਸਬਦ ਦਾ ਸਹੀ ਡਵਰੋ੍ਧੀ ਸਬਦ ਚ ਣੋ? 
ੳ) ਉੱਤਰ੍           ਆ) ਜਵਾਬ            ੲ) ਿਲਤ 
ਝੀਲ ਸ ਿੱ ਿ ਿਈ ਹੈ। ਵਾਿ ਦਾ ਸਹੀ ਵਚਨ ਚ ਣੋ:- 
ੳ)ਛੀਲਾ                ਅ)ਝੀਲਾਂ          ੲ)ਝੀਲਾ 
 ਪੁੰ ਜਾਬੀ ਹਮੇਸਾ ਉਤਸਾਹ ਡਵਿੱ ਚ ਰ੍ਡਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਹੀ ਮ ਹਾਵਰ੍ਾ ਚ ਣੋ? 
 
ੳ)ਚੜ੍ਦੀ ਿਲਾ ਡਵਿੱ ਚ ਰ੍ਡਹਣਾ  ਅ) ਉੱਘ ਸ ਿੱ ਘ ਨਾ ਡਮਲਣਾ  
ੲ)ਆਪਣੇ ਪੈਰ੍ੀ ਆਪ ਿ ਹਾੜ੍ੀ ਮਾਰ੍ਨਾ 
ਹੇਠ ਡਲਖੇ ਪਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ੍ ਡਦਓ:- 

ਪਰ:-ਸਵੇਰ੍ ਦੀ ਸੈਰ੍ ਨ ੁੰ  ਡਸਹਤ ਲਈ ਵਰ੍ਦਾਨ ਡਿਵੇਂ ਮੁੰ ਡਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਪਰ:-ਇਮਡਤਹਾਨ ਦੇ ਡਦਨਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਚੁੰ ਿੇ ਡਵਡਦਆਰ੍ਥੀ ਿੀ ਿਰ੍ਦੇ ਹਨ? 

ਪਰ:-ਬਿੱ ਦਲ ਖੇਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਰ੍ਾ-ਭਰ੍ਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਡਿਰ੍ਤੀ ਪਰਤੀ ਬਿੱ ਦਲ ਦਾ ਡਪਆਰ੍ ਡਦਖਾਈ ਡਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਪਰਡਿਰ੍ਤੀ ਲਈ ਿੀ ਿਰ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 


