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9आलाप राग के स्वरों को ववलम्बित लय में ववस्तार करने को कहते हैं। आलाप को आकार की सहायता से या 
नोम, तोम जैस ेशब्दों का प्रयोग करके ककया जा सकता है। गीत के शब्दों का प्रयोग करके जि आलाप ककया 
जाता है तो उस ेिोल-आलाप कहते हैं। 'आलाप' का अर्थ है िदल-िदल कर िढ़ना। 
10इस राग का वादी स्वर "ध" और सबवादी स्वर "रे" है, इसी कारण यह उत्तराांंांगवादी राग कहलाता हैं । इस राग 

को गाने िजाने का समय प्रातःकालीन सांधध प्रकाश(सुिह 4 से 7 िजे तक) है। आरोह:- सा रे ग म प ध नी साां। 
अवरोह:- साां नी ध प म ग रे सा। 
11 ककसी एक स्वर को अपने स्र्ान से हटा देने से ग्राम का स्वरुप बिगड़ जाता है। अतः ग्राम की पररभाषा इस 

प्रकार दी जा सकती है , ननम्चित श्रुनतयान्तरो पर स्र्ावपत सात स्वरों के समूह को ग्राम कहते हैं। ये स्वर 

ितुचतुचितुचिैव दोहे के आधार पर िाईस श्रुनतयों के अांतगथत फैले हुये हैं। ग्राम से मूर्थना की रिना हुई। 
12झपताल हहांदसु्तानी सांगीत की एक ताल है। यह तीनताल से काफी अलग लयिद्ध सांरिना प्रस्तुत करता है, 

म्जसके ववपरीत यह समममत नहीां है। इसका उपयोग मध्यालय (मध्यम गनत) ख्याल में ककया जाता है। 


