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1.ਹੇਠਾਂ ਦ ਿੱ ਤੇ ਪੈਰੇ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ ਦ ਓ - 

ਸੁਲਿੱ ਖਣਾ ਬੂੰ  ਾ ਵਿੱ ਦਿਆਂ  ਾ ਸਦਤਕਾਰ ਕਰ ਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਹਲ ਦ ੂੰ  ਾ ਹੈ, ਬਰਾਬਰ ਦ ਆਂ  ਾ ਮਾਣ ਕਰ ਾ 
ਹੈ, ਛੋਦਿਆਂ  ਾ ਆ ਰ ਕਰ ਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਹ ਪਾਉਂ ਾ ਹੈ, ਇਸਤਰੀਆਂ ਤੋਂ ਅਿੱ ਖ ਨੀਵੀਂ ਰਿੱ ਖ ਾ ਹੈ, ਯਥਾਸ਼ਕਤੀ 
ਆਪਣੀ ਲੋੜ੍ ਉਹਨਾਂ  ੇ ਦਪਿੱ ਛੇ ਰਿੱ ਖ ਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ  ਾ ਹਰ ਥਾਂ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਦਹਲ  ੇਣੀ 
ਸੁਲਿੱ ਖਣੇ ਬੂੰ ਦ ਆਂ  ਾ ਵਿੱ ਿਾ ਦ ੂੰ ਨਹ  ਹੈ । ਸਾਊ ਬੂੰ  ੇ  ੀ ਮੋਿੀ ਦਜਹੀ ਦਨਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਕ ੇ ਕਾਹਲਾ, ਹਫਦਲਆ 
ਤੇ ਆਪੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਦ ਸੇਗਾ। ਲੋਕ ਗਿੱਿੀ  ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਇੂੰ ਞ ਭਿੱ ਜ ੇ ਤੇ ਧਿੱ ਕਮ-ਧਿੱਕਾ ਹੁੂੰ  ੇ ਹਨ, ਦਜਵੇਂ ਅਿੱ ਗ ਲਿੱ ਗ 
ਗਈ ਹੁੂੰ  ੀ ਹੈ, ਪਰ ਸੁ ਿੱ ਜਾ ਆ ਮੀ ਅਿੋਲ ਦਿਦਕਆ ਰਦਹੂੰ ਾ ਹੈ। ਕਾਹਲ ਤੇ ਦਤਿੱ ਖਾਪਣ ਭਾਵੇਂ ਤੁਰਨ-ਦਫਰਨ ਦਵਿੱ   
ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਅਿੱ ਖਾਂ  ਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਜ਼ਬਾਨ  ਾ, ਸ਼ੋਭਾ ਨਹੀਂ ਦ ੂੰ  ਾ। ਆਪੋ-ਦਵਿੱ   ਗਿੱਲ ਕਰਦ ਆਂ   ਦਜਆਂ  ਾ ਦ਼ਿਆਲ 
ਰਿੱਖਣਾ, ਉੱ ਾ ਨਾ ਬੋਲਣਾ, ਨਾ ਦਹੜ੍-ਦਹੜ੍ ਕਰ ਕੇ ਹਿੱ ਸਣਾ,   ਦਜਆਂ ਵਿੱ ਲ ਨਾ ਘ ਰਨਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ  ੀਆਂ  ੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਹੁ 
ਨਾਲ ਨਾ ਪੜ੍ਤਾਲਣਾ, ਦਕਸੇ  ੀ ਪੁਸਤਕ ਜਾਂ ਅ਼ਿਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨ  ੀ ਕੋਦਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਨਾ ਹਿੱ ਥ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਖੋਹਣ  ਾ 
ਯਤਨ ਕਰਨਾ,   ਜੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਰ ਕੇ ਕੋਈ ਔਖ ਨਾ  ੇਣਾ, ਤੇ ਜੇ ਬੇਵਿੱ ਸੀ ਨਾਲ ਦ ਿੱ ਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਖਮਾ ਮੂੰ ਗਣੀ, ਇਹ 
ਮੋਿੇ ਦਜਹੇ ਦਨਯਮ ਹਨ; ਵਰਤਣ ਤੇ ਬੈਠਣ  ੇ। 

(i)ਵਿੱ ਦਿਆਂ  ਾ ਸਦਤਕਾਰ ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਣ ਕੌਣ ਦ ੂੰ  ਾ ਹੈ ? 

 (ੳ) ਸੁਲਿੱ ਖਣਾ ਬੂੰ  ਾ   (ਅ) ਹਰ ਕੋਈ       (ੲ) ਆਪ ਹੁ ਰਾ     (ਸ) ਕਾਹਲੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ 

(ii) ਸੁਲਿੱ ਖਣੇ ਬੂੰ ਦ ਆਂ  ਾ ਵਿੱ ਿਾ ਦ ੂੰ ਨਹ  ਦਕਹੜ੍ਾ ਹੈ ? 

(ੳ) ਵਿੱ ਦਿਆਂ  ਾ ਸਦਤਕਾਰ।                                (ਅ) ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਹੇ ਪਾਉਣਾ 

(ੲ) ਇਸਤਰੀਆਂ  ਾ ਹਰ ਥਾਂ ਮਾਣ ਸਦਤਕਾਰ ਕਰਨਾ।     (ਸ) ਇਨਹ ਾਂ ‘ ੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ 

(iii)ਸਾਊ ਬੂੰ  ੇ  ੀ ਮੋਿੀ ਦਜਹੀ ਦਨਸ਼ਾਨੀ ਦਕਹੜ੍ੀ  ਿੱ ਸੀ ਗਈ ਹੈ ? 

(ੳ) ਕ ੇ ਕਾਹਲਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂ ਾ           (ਅ) ਹਫੜ੍- ਫੜ੍ ਕਰ ਾ 

(ੲ) ਵਿੱ ਦਿਆਂ  ਾ ਸਦਤਕਾਰ ਕਰ ਾ      (ਸ) ਗੁਿੱ ਸੇਖੋਰਾ 



(iv)ਕੌਣ ਗਿੱਿੀ  ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਧਿੱਕਮ-ਧਿੱਕਾ ਕਰ ੇ ਹਨ ? 

(ੳ) ਸਾਊ         (ਅ) ਸੁਲਿੱ ਖਣੇ         (ੲ) ਆਮ ਲੋਕ            (ਸ) ਸਮਝ ਾਰ 

(v)਼ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ : 

ਪਰ ਸੁ ਿੱਜਾ ਆ ਮੀ ... ਦਿਦਕਆ ਰਦਹੂੰ  ਾ ਹੈ। 

(ੳ) ਅਰਾਮ ਨਾਲ    (ਅ) ਅਿੋਲ       (ੲ) ਸਬਰ ਨਾਲ     (ਸ) ਿਾਵਾਂਿੋਲ 

(Vi )  ਦਜਆਂ  ਾ ਦ਼ਿਆਲ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕ ੋਂ ਰਿੱ ਖਣਾ  ਾਹੀ ਾ ਹੈ ? 

(ੳ) ਆਪੋ ਦਵਿੱ   ਗਿੱਲ ਕਰਦ ਆਂ         (ਅ) ਸਫ਼ਰ ਕਰਦ ਆਂ 

(ੲ) ਰੋਿੀ ਖਾਂਦ ਆਂ                        (ਸ) ਅ਼ਿਬਾਰ ਪੜ੍ਹਦ ਆਂ 

(vii)ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਣ ਤੇ ਬੈਠਣ  ੇ ਮੋਿੇ ਦਨਯਮ ਦਕਹੜੇ੍ ਹਨ ? 

(ੳ) ਉੱ ਾ ਨਾ ਬੋਲਣਾ       (ਅ) ਦਕਸੇ  ੀ ਪੁਸਤਕ ਜਾਂ ਅ਼ਿਬਾਰ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨੀ 

(ੲ) ਆਪੋ ਦਵਿੱ   ਗਿੱਲ ਕਰਦ ਆਂ ਇਿੱ ਕ   ਜੇ  ਾ ਦ਼ਿਆਲ ਰਿੱਖਣਾ 

(ਸ) ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਹੀ (ੳ, ਅ, ੲ)) 

(viii)ਪੈਰੇ  ਾ ਢੁਕਵਾਂ ਦਸਰਲੇਖ  ਿੱ ਸੋ। 

(ੳ) ਸੁਲਿੱ ਖਣਾ ਬੂੰ  ਾ/ਸੁਲਦਝਆ ਇਨਸਾਨ        (ਅ) ਸਾਊ ਬੂੰ  ੇ  ੇ ਫ਼ਰਜ਼ 

(ੲ) ਜੀਵਨ ਜਾ   ੇ ਤਰੀਕੇ                       (ਸ) ਆਪਸੀ ਦਮਲਵਰਤਣ 

2. ਦਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ 

 1.ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੈਫੇ ਲਈ ਦਕਸੇ ਕੂੰ ਪਨੀ  ਾ ਕੂੰ ਦਪਊਿਰ ਸੂੰ ਗਮ ਕੂੰ ਦਪਊਿਰ ਸਾਦਹਬਜ਼ਾ ਾ ਅਜੀਤ ਦਸੂੰ ਘ ਨਗਰ ਤੋਂ 

ਖਰੀਦ ਆ ਸੀ  ਕੂੰ ਦਪਊਿਰ ਦਵਿੱ   ਆਈਆਂ ਖਰਾਬੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਕਤ ਫਰਮ ਨ ੂੰ  ਪਿੱ ਤਰ ਦਲਖੋ। 

2. ਦਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਦਵਸ਼ੇ ਤੇ 125 ਤੋਂ 150 ਸ਼ਬ ਾਂ ਦਵਿੱ   ਪੈਰਾ ਰ ਨਾ ਦਲਖੋ। 

  ੋਣਾਂ  ਾ ਦ ਰਸ਼ ਜਾਂ ਸਮੇਂ  ੀ ਪਾਬੂੰ  ੀ  

3.ਦਵਆਕਰਨ 



 ਵਾਕ-ਵਿਾਂ ਰਾ 

1.ਹੇਠ ਦਲਖੇ ਵਾਕਾਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਦਕਸੇ ਦਤੂੰ ਨ ਵਾਕਾਂ  ਾ ਬਰੇਕਿ ਦਵਿੱ   ਦ ਿੱ ਤੇ ਗਏ ਦਨਰ ੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਕ-ਵਿਾਂ ਰਾ ਕਰੋ :  

(i) ਕਾਂ ਦ ੜ੍ੀ ਤੋਂ ਰੋਿੀ ਖੋਹ ਕੇ ਉੱਿ ਦਗਆ । (ਸੂੰ ਯੁਕਤ-ਵਾਕ) 

(ii) ਸੂੰ  ੀਪ ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਕਾਰਨ ਅਿੱ ਜ ਸ਼ਦਹਰ ਨਹੀਂ ਗਈ। (ਦਮਸ਼ਦਰਤ-ਵਾਕ) 

(iii)  ੂੰ ਗੇ ਲੋਕ ਸਭ  ਾ  ੂੰ ਗਾ ਲੋੜ੍ ੇ ਹਨ। (ਨਾਂਹ-ਵਾ ਕ ਵਾਕ) 

(iv) ਸੁਮੀਤ ਨੇ  ੁਿੱ ਧ ਪੀਤਾ। (ਕਰਮਣੀ-ਵਾ ) 

(v) ਕਾਸ਼ ਮੇਰੀ ਲਾਿਰੀ ਦਨਕਲ ਆਵੇ । (ਸਾਧਾਰਨ-ਵਾਕ) 

2.ਅਖਾਣ/ਅਖਾਉਂਤਾਂ 

ਹੇਠ ਦ ਿੱ ਤੇ ਗਏ ਅਖਾਣਾਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਦਕਸੇ ਪੂੰ ਜ ਅਖਾਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਾਕਾਂ ਦਵਿੱ   ਵਰਤੋਂ ਦਕ ਉਹਨਾਂ  ੀ ਸਦਥਤੀ  

ਸਪਸ਼ਿ ਹੋ ਜਾਵੇ : 

(I)ਸ ੈ ਮਾਰਦਗ  ਲਦ ਆਂ ਉਸਤਦਤ ਕਰੇ ਜਹਾਨੁ। 

(ii) ਬਦਹ ਕੇ ਖਾਂਦ ਆਂ ਤਾਂ ਖ ਹ ਵੀ ਦਨਖੁਿੱ ਿ ਜਾਂ ੇ ਨੇ। 

(iii) ਆ ਰ ਤੇਰੀ  ਾ ਰ ਨ ੂੰ  ਤੇ ਬਦਹਣਾ ਤੇਰੇ ਗਦਹਣੇ ਨ ੂੰ । 

(iv) ਨਵਾਂ ਨੌਂ  ਦ ਨ ਪੁਰਾਣਾ ਸੌ ਦ ਨ। 

(v)ਦਹੂੰਗ ਲਿੱ ਗੇ ਨਾ ਫਿਕੜ੍ੀ, ਰੂੰ ਗ  ੋਖਾ ਆਵੇ। 

(vi)ਦਬਿੱਲੀ  ੇ ਸਰਹਾਣੇ  ੁਿੱ ਧ ਨਹੀਂ ਜੂੰ ਮ ਾ। ਮੈਂ ਜੂੰ ਮ ਾ। 

ਸਾਦਹਤ 

(ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਆਧਾਦਰਤ ਪਰਸ਼ਨ) 

1.ਕਦਵਤਾਵਾਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ 

ਹੇਠ ਦ ਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਾਦਵ-ਿੁਕੜ੍ੀਆਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਦਕਸੇ ਇਿੱ ਕ  ੀ ਪਰਸੂੰ ਗ ਸਦਹਤ ਦਵਆਦਖਆ ਕਰੋ :  



ਲਿੱ ਗ ਿਾਹਣਾਂ ਗਲ ਵੇਲਾਂ ਸੁਿੱ ਤੀਆਂ, ਲਿੱ ਗ ਵੇਲਾਂ ਗਲ ਕਲੀਆਂ, ਲਿੱ ਗ ਕਲੀਆਂ ਗਲ ਗੂੰਧਾਂ ਸੁਿੱ ਤੀਆਂ, ਨੀਂ  ਵਲੇਵੇ 
ਵਲੀਆਂ। ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਿੱ ਤੇ ਜਮਨਾ  ੇ ਕੂੰ ਢੇ, ਹਰੇ ਭਰੇ ਅਤੇ ਸਾਵੇ, ਨੀਂ  ਦਵਗੁਿੱ ਤੀ ਜਲ-ਧਾਰਾ ਨ ੂੰ , ਬੂੰ ਨਹ ੀ ਦਵਿੱ   ਕਲਾਵੇ। 

ਜਾਂ 

ਅਿੱ ਜ ਆਖਾਂ ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨ ੂੰ  ਦਕਤੋਂ ਕਬਰਾਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਬੋਲ। ਤੇ ਅਿੱ ਜ ਦਕਤਾਬੇ ਇਸ਼ਕ  ਾ ਕੋਈ ਅਗਲਾ ਵਰਕਾ ਫੋਲ। 

ਇਿੱ ਕ ਰੋਈ ਸੀ ਧੀ ਪੂੰਜਾਬ  ੀ, ਤ ੂੰ  ਦਲਖ-ਦਲਖ ਮਾਰ ਵੈਣ। ਅਿੱ ਜ ਲਿੱ ਖਾਂ ਧੀਆਂ ਰੋਂ ੀਆਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨ ੂੰ  ਕਦਹਣ । 

2. ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ  

‘ਨੀਲੀ’ ਕਹਾਣੀ  ੇ  ੇ ਦਵਸ਼ਾ ਵਸਤ  ਬਾਰੇ 125 ਤੋਂ 150 ਸ਼ਬ ਾਂ ਦਵਿੱ    ਰ ਾ ਕਰੋ।  

 ਜਾਂ  

‘ਘਰ ਜਾ ਆਪਣੇ’ ਕਹਾਣੀ  ੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਜੀਤੋ  ੇ ਵੀਰ’  ਾ ਪਾਤਰ-ਦ ਤਰਨ 125 ਤੋਂ 150 ਸ਼ਬ ਾਂ ਦਵਿੱ   ਦਲਖੋ। 

3.ਹੇਠ ਦ ਿੱ ਤੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਦਕਸੇ  ਾਰ ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ 25 ਤੋਂ 30 ਸ਼ਬ ਾਂ ਦਵਿੱ   ਦਲਖੋ : 

(i) ‘ਸਾਂਝ’ ਕਹਾਣੀ ਦਵਿੱ   ਦਕਹੜ੍ੀ ਸਾਂਝ  ਾ ਦਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਦਗਆ ਹੈ ? 

(ii) ‘ਨੀਲੀ’  ੀ ਵਿੱ ਛੀ  ੀ ਸ਼ਕਲ ਦਕਹੋ ਦਜਹੀ ਸੀ ? 

(iii) ਲੇਖਕ ਦਕਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਿੱ ਠੀ ਦਲਖਣ  ਾ ਯਤਨ ਕਰ ਦਰਹਾ ਸੀ ? 

(iv) ਜੀਤੋ  ੇ ਵੀਰ ਨ ੂੰ  ਗਿੱ  ਦਕਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਆ ਦਗਆ ? 

(v) ਨੀਲੀ  ੀ ਵਿੱ ਛੀ ਦਕਉਂ ਮਰ ਗਈ ਸੀ? 

4.ਹੇਠ ਦ ਿੱ ਤੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦਵਿੱ  ੋਂ ਦਕਸੇ  ੋ ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ 70 ਤੋਂ 80 ਸ਼ਬ ਾਂ ਦਵਿੱ   ਦਲਖੋ : 

(i) ਪੂੰਜਾਬ  ੇ ਮੇਦਲਆਂ  ੀ ਦਕਹੜ੍ੀ-ਦਕਹੜ੍ੀ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ? 

(ii) ਲੋਕ-ਖੇਿਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਦਕਹੜ੍ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰ ਾਨ ਕਰ ੀਆਂ ਹਨ ? 

(iii) ਦਵਆਹ ਕੇ ਦਲਆਉਣ ਦਪਿੱਛੋਂ ਮੁੂੰ ਿੇ  ੇ ਘਰ ਦਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਦਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਹੁੂੰ  ੀਆਂ ਹਨ ? 

 


