
BCM SCHOOL BASANT AVENUE

CLASS - III



Note:

All the students are requested to grow a sapling and nurture it. That would be a small 

contribution from your side to the nature.

General Instructions:

• To inculcate the love towards nature, tell your parents to help you in watering the 

plants daily.

• Play outdoor games. Make friends.

• Keep a bowl of water in your balcony/ terrace to quench the thirst of birds.

• Holiday homework is compulsory for all the students.

• Compile the Holiday Homework in a beautifully decorated Scrap Book.

• Submit your holiday homework to the Class Incharge after holidays.





SQUEEZE , SWIRL & SPEAK

Students need to prepare a glass of lemonade and record a video. 

In the video, they need to speak 5-6 lines about their recipe including:

1. Self introduction and recipe’s name ( give it a catchy name)

2. Ingredients used

3. Steps of preparing the recipe

The video should be uploaded on the WhatsApp group of your class.

You can refer the video through this link:

https://youtu.be/VO_H91cdI3k?feature=shared

“When life gives you lemons, make lemonade.”

-Elbert Hubbard

https://youtu.be/VO_H91cdI3k?feature=shared


स्वस्थ भोजन का जादू

गतिववधि
स्वस्थ भोजन से िात्पर्य ऐसे भोजन से है जजसमें हमारे शरीर को फिट रखने के लिए सही मात्रा में पोषक ित्व होिे हैं ।
ज़रूरि है खुद को स्वस्थ रखने के लिए स्वस्थ भोजन की । आइए ववद्र्ाधथयर्ों इस खूबसूरिकहानी की मदद से इस बाि
को समझें ।

https://youtu.be/94_yNG2HXEA?si=hp71WiJE_xNRttE4

छात्र गट्टू द्वारा खाए गए खाद्र् पदाथो को गट्टू की टोकरी में
और ध िंकी के पास वािे खाद्र् पदाथो को
ध िंकी की टोकरी में बनाएिंगे। गतिववधि को
SCRAP BOOK पर बनार्ा जा सकिा है ।

Gattu

Pinki

https://youtu.be/94_yNG2HXEA?si=hp71WiJE_xNRttE4




questions.





ACTIVITY SEED 

SORTING

Collect some 

summer fruit seeds 

like watermelon, 

papaya, apple, etc 

and sort them into 

different groups 

based on their size 

shape or colour. Put 

them in transparent 

pouch and staple 

them in your Scrap 

Book.



ScrapBook



ਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਤੋਹਫਾ- ਮੈਂਗੋ ਆਈਸਕ੍ਰੀਮ

ਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਫਲ ਅੰਬ ਹੈ। ਆਓ ਅਸੀਂ ਸਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ੍ ਅੰਬਾਂ ਤੋਂ
ਆਈਸਕ੍ਰੀਮ ਸਕ੍ਵੇਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਸਸਰਫ ਬਹ ਤ ਸਵਾਦ ਬਣਦੀ
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਜੇਦਾਰ ਗਤੀਸਵਧੀ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੰ ਕੰ੍ਮ ਕ੍ਰਨ ਦਾ
ਹ ਨਰ ਵੀ ਸਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਨ ੰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਸਰਕ੍ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ
ਬਣਾਓ।

“ਮੈਂਗੋ ਆਈਸਕ੍ਰੀਮ” ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ ਸਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਸਲੰਕ੍ ਦੇ ਵੀਡੀਓ
ਸਵੁੱ ਚ ਦੇਖੋ:

https://youtu.be/6mLDWInd75U?si=QdcKcxkxGR0Phar8

ਲਾਭ- ਅੰਬ ਸਸਹਤ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ੍ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਵਟਾਸਮਨ ਸੀ
ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਦਲ ਦੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ।
ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਸਵਧੀ ਨ ੰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵੁੱ ਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਸ
ਸਵਾਦ ਭਰੀ ਆਈਸਕ੍ਰੀਮ ਨ ੰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ੍ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰੋ।

https://youtu.be/6mLDWInd75U?si=QdcKcxkxGR0Phar8
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