
ਅਣਡ ਿੱਠਾ ਪੈਰ੍ਹਾ 
ਸਫਾਈ ਸਾ ੇ ਚੰਗੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਡਨਸਾਨੀ ਹੈ। ਸਾਫ ਘਰ੍, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰ੍ਣ ਸਾਨੰੂ ਤੰਦਰੁ੍ਸਤ 
ਰ੍ਿੱਖਣ ਡਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਲੋਕ ਕੂੜਾ ਇਿੱ ਧਰ੍-ਉੱਧਰ੍ ਸੁਿੱ ਟ ਡਦੰਦੇ ਹਨ, ਡਜਸ ਨਾਲ 
ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਡਿਮਾਰ੍ੀਆਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਕੂੜਾ ਹਮੇਸਾ ਕੂੜੇਦਾਨ ਡਵਿੱ ਚ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਡਗਿੱ ਲੇ ਤੇ ਸੁਿੱ ਕੇ ਕੂੜੇ ਨੰੂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹਰ੍ ਡਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਡ ੰਮੇਵਾਰ੍ੀ ਸਮਝ ਕੇ ਸਫਾਈ ਰ੍ਿੱਖੇ, 
ਤਾਂ ਸਾ ਾ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਸੰੁਦਰ੍ ਅਤੇ ਡਸਹਤਮੰਦ ਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਪਰੋ੍ਕਤ ਪੈਰ੍ਹੇ ਨੰੂ ਪੜਹ ਕੇ ਹੇਠ ਡਲਖੇ ਪਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ੍ ਡਦਓ:- 
ਪਰ:-ਸਫਾਈ ਸਾ ੇ ਲਈ ਡਕਉਂ  ਰੂ੍ਰ੍ੀ ਹੈ? 

(ੳ) ਡਸਹਤਮੰਦ ਰ੍ਡਹਣ ਲਈ।             (ਅ) ਸਮਾਂ ਿਰ੍ਿਾਦ ਕਰ੍ਨ ਲਈ 
(ੲ) ਗੰਦਗੀ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ।             (ਸ) ਖੇ ਣ ਲਈ 

ਪਰ:-ਕੂੜਾ ਇਿੱ ਧਰ੍-ਉੱਧਰ੍ ਸੁਿੱ ਟਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

(ੳ)ਵਾਤਾਵਰ੍ਣ ਸਾਫ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
(ਅ) ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਡਿਮਾਰ੍ੀਆਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।    
(ੲ) ਰੁ੍ਿੱ ਖ ਵਿੱ ਧਦੇ ਹਨ।         (ਸ) ਹਵਾ ਸੁਿੱ ਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ:-ਜੇ ਤੁਹਾ ਾ ਦੋਸਤ ਕੂੜਾ ਸੜਕ ’ਤੇ ਸੁਿੱ ਟੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਸਮਝਾਓਗੇ? 

(ੳ) ਉਸਨੰੂ ਕੂੜਾ ਕੂੜੇਦਾਨ ਡਵਿੱ ਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ।    (ਅ) ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੜਾ ਸੁਿੱ ਟਾਂਗੇ। (ੲ) ਉਸਨੰੂ 
ਅਣਡ ਿੱਠਾ ਕਰ੍ਾਂਗੇ  (ਸ) ਕੂੜਾ ਸੜਕ ’ਤੇ ਹੀ ਰ੍ਡਹਣ ਦੇਵਾਂਗੇ 

ਪਰ:-‘ਡ ੰਮੇਵਾਰ੍ੀ’ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰ੍ਥ ਚੁਣੋ— 
(ੳ) ਆਪਣਾ ਫਰ੍                 (ਅ) ਖੇ        (ੲ) ਆਰ੍ਾਮ 

 ਿਹੁਤ ਡਵਕਲਪੀ ਪਰਸਨ/ ਉੱਤਰ੍ 

ਪਰ:-ਊਧਮ ਡਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਡਕਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਿਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਪਰਣ ਕੀਤਾ? 

(ੳ) ਜਡਲਹਆਂਵਾਲਾ ਿਾਗ ਦੇ ਸਾਕੇ ਦਾ            (ਅ) ਭਾਰ੍ਤ ਦੀ ਵੰ  ਦਾ 
(ੲ) ਨਮਕ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ                   (ਸ) ਸਾਈਮਨ ਕਡਮਸਨ ਦਾ 
ਪਰ:-ਪਾਠ ਡਵਿੱ ਚ ਹਲਦੀ ਡਕਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਡਸਸ ਕਰ੍ਦੀ ਹੈ? 
(ੳ) ਸੰੁ  ਨੰੂ                   (ਅ) ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ 
(ੲ) ਦਡਰ੍ਆ ਨੰੂ        (ਸ) ਰੁ੍ਿੱ ਖ ਨੰੂ 

ਪਰ:-ਕਵੀ ਪੰਜਾਿੀ ਿੋਲੀ ਨੰੂ ਡਕਸ ਦੀ ਖਾਣ ਕਡਹੰਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਸੋਨੇ ਦੀ                         (ਅ) ਹੀਡਰ੍ਆਂ ਦੀ 
(ੲ) ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ                   (ਸ) ਰ੍ਤਨਾਂ ਦੀ 
 ਛੋਟੇ ਪਰਸਨ/ਉੱਤਰ੍  
ਪਰ:-ਸਹੀਦ ਊਧਮ ਡਸੰਘ ਡਕਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ੍ ਮੰਨਦਾ ਸੀ? 



ਉੱ:-ਸਹੀਦ ਭਗਤ ਡਸੰਘ ਨੰੂ 

ਪਰ:-ਡਤਤਲੀ ਡਕਹੋ ਡਜਹੀ ਡਦਸਦੀ ਹੈ? 

ਉੱ:-ਰੰ੍ਗ ਡਿਰੰ੍ਗੀ। 

ਪਰ:-ਕੁੰ ਦਨ ਲਾਲ ਆਪਣਾ ਗੁ ਾਰ੍ਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰ੍ਦਾ ਸੀ? 

ਉੱ:-ਕੁੰ ਦਨ ਲਾਲ ਸਕੂਟਰ੍ ਮੋਟਰ੍ਸਾਈਕਲ ਠੀਕ ਕਰ੍ਨ ਵਾਲੀ ਦੁਕਾਨ ਉੱਤੇ ਡਮਸਤਰ੍ੀ ਸੀ। 

 ਵਿੱ  ੇ ਪਰਸਨ ਉੱਤਰ੍:- 

ਪਰ:-ਮਾਈਕਲ ਓ ਵਾਇਰ੍ ਨੰੂ ਸ ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਹੀਦ ਉਧਮ ਡਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਡਹੰਮਤ ਦਾ ਡਕਹੜਾ ਸਿੂਤ 
ਡਦਿੱ ਤਾ? 

ਉੱ:-ਮਾਈਕਲ ਓ ਵਾਇਰ੍ ਨੰੂ ਸ ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਹੀਦ ਊਧਮ ਡਸੰਘ ਉੱਥੋਂ ਭਿੱ ਜੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਡਹੰਮਤ ਨਾਲ ਉੱਥੇ 
ਹੀ  ਟੇ ਰ੍ਹੇ ਅਤੇ ਡਗਰਫਤਾਰ੍ੀ ਦੇ ਡਦਿੱ ਤੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਡਨ ਰ੍ਤਾ ਅਤੇ ਦੇਸ-ਪਰੇਮ ਦਾ ਸਿੂਤ ਡਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ:-ਡਤਤਲੀ ਝੀਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਰ੍ ਪਹੰੁਚੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਡਕਹੜੀ ਮਨਮੋਹਕ ਥਾਂ ਨ ਰ੍ ਆਈ? ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਚੀ ਾਂ ਦਾ 
ਵਰ੍ਣਨ ਕਰੋ੍? 

ਉੱ:-ਡਤਤਲੀ ਜਦੋਂ ਝੀਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਰ੍ ਪਹੰੁਚੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸੰੁਦਰ੍ ਅਤੇ ਮਨਮੋਹਕ ਿਾਗ਼ ਨ ਰ੍ 
ਆਇਆ। ਉੱਥੇ ਰੰ੍ਗ-ਡਿਰੰ੍ਗੇ ਫੁਿੱ ਲ, ਹਰੇ੍-ਭਰੇ੍ ਪੌਦੇ, ਰੁ੍ਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰ੍ ਕੁਦਰ੍ਤੀ ਨ ਾਰੇ੍ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਹਰ੍ ਪਾਸੇ ਫੁਿੱ ਲਾਂ 
ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਅਤੇ ਖੂਿਸੂਰ੍ਤੀ ਮਨ ਨੰੂ ਮੋਹ ਰ੍ਹੀ ਸੀ। 

ਪਰ:-ਹਲਦੀ ਦੇ ਡਕਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰ੍ਨ ਉਹ ਸਭ ਦੀ ਡਪਆਰ੍ੀ ਿਣ ਗਈ? 

ਉੱ:-ਹਲਦੀ ਡਦਆਲੂ, ਮਦਦਗਾਰ੍, ਹਮਦਰ੍ਦ ਅਤੇ ਪਰ੍ਉਪਕਾਰ੍ੀ ਸੀ। ਉਹ ਹਮੇਸਾ ਦੂਡਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ੍ਦੀ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਿਾਰੇ੍ ਸੋਚਦੀ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰ੍ਨ ਹਲਦੀ ਸਭ ਦੀ ਡਪਆਰ੍ੀ ਿਣ ਗਈ। 

ਮੁਿੱ ਲ ਪਰ੍ਖ ਪਰਸਨ 

ਪਰ:-ਜੇ ਤੁਹਾ ੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੋਈ ਡਵਅਕਤੀ ਸੰੁਢ ਵਾਂਗ ਆਕੜ ਅਤੇ ਰੁ੍ਿੱ ਖੇ ਸੁਭਾਅ ਨਾਲ ਪੇਸ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸਨੰੂ ਹਲਦੀ ਦੇ ਡਵਹਾਰ੍ ਤੋਂ ਕੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਡਦਓਗੇ? ਆਪਣੇ ਉੱਤਰ੍ ਨੰੂ ਪਾਠ ਦੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ 
ਡਲਖੋ? 

ਉੱ:-ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਲਦੀ ਦੇ ਡਵਹਾਰ੍ ਤੋਂ ਇਹ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਡਦਓਂਗਾ ਡਕ ਸਾਨੰੂ ਆਕੜ ਅਤੇ ਰੁ੍ਿੱ ਖੇਪਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਡਨਮਰ੍ਤਾ, ਡਪਆਰ੍ ਅਤੇ ਦੂਡਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰ੍ਿੱ ਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਾਠ ਡਵਿੱ ਚ ਹਲਦੀ ਨੇ 
ਮੁਸਕਲ ਡਵਿੱ ਚ ਫਸੇ ਸੂੰ ਢ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਡਪਆਰ੍ ਨਾਲ ਪੇਸ ਆਈ। ਇਸ ਲਈ ਪਾਠ ਦੀ 
ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਹੈ ਡਕ ਚੰਗਾ ਡਵਹਾਰ੍ ਅਤੇ ਪਰ੍ਉਪਕਾਰ੍ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਭ ਦਾ ਡਪਆਰ੍ਾ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਡਵਆਕਰ੍ਨ:- 

ਕਥਨ ): “ਸੀਮਾ ਨੇ ਡਕਤਾਿ ਪੜਹੀ। ਉਸਨੇ ਡਕਤਾਿ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰ੍ਿੱ ਖ ਡਦਿੱ ਤੀ।” ਇਿੱ ਥੇ ‘ਉਸਨੇ’ ਪੜਨਾਂਵ ਹੈ। 

ਕਾਰ੍ਨ : ‘ਉਸਨੇ’ ਸਿਦ ‘ਸੀਮਾ’ ਨਾਂਵ ਦੀ ਥਾਂ ਵਰ੍ਡਤਆ ਡਗਆ ਹੈ। 

(ੳ) ਕਥਨ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਨ ਦੋਵੇਂ ਸਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਨ, ਕਥਨ ਦੀ ਸਹੀ ਡਵਆਡਖਆ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਕਥਨ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਨ ਦੋਵੇਂ ਸਹੀ ਹਨ ਪਰ੍ ਕਾਰ੍ਨ, ਕਥਨ ਦੀ ਸਹੀ ਡਵਆਡਖਆ ਨਹੀਂ ਕਰ੍ਦਾ। 

(ੲ) ਕਥਨ ਸਹੀ ਹੈ ਪਰ੍ ਕਾਰ੍ਨ ਗਲਤ ਹੈ। 



(ਸ) ਕਥਨ ਗਲਤ ਹੈ ਪਰ੍ ਕਾਰ੍ਨ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਉੱ:-ੳ) ਕਥਨ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਨ ਦੋਵੇਂ ਸਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਨ, ਕਥਨ ਦੀ ਸਹੀ ਡਵਆਡਖਆ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਦ/ਅਰ੍ਥ:-ਹਉਮੈ- ਅਹੰਕਾਰ੍,ਜੋਸ- ਉਤਸਾਹ,ਡਨੰਮੋਝੂਣਾ-ਉਦਾਸ,ਮਾਯੂਸ 

ਵਾਕ ਿਣਾਓ- 

 ਡਤਰੰ ਞਣ-ਪੁਰ੍ਾਣੇ ਸਡਮਆਂ ਡਵਿੱ ਚ ਡਪੰ  ਦੀਆਂ ਮੁਡਟਆਰ੍ਾਂ ਰ੍ਾਤ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਡਤਰੰ ਞਣ ਡਵਿੱ ਚ ਚਰ੍ਖਾ ਕਿੱ ਤਦੀਆਂ 
ਅਤੇ ਿੋਲੀਆਂ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਸਹਾਇਤਾ-ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਡਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਡਮਿੱ ਤਰ੍ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਿੱ ਧ ਕਰ੍ਕੇ ਡਲਖੋ:-ਦਲਾਸਾ-ਡਦਲਾਸਾ, ਸੁਨਹਰ੍ੀ-ਸੁਨਡਹਰ੍ੀ, ਹਉਮੇ-ਹਉਮੈ 
 


