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1.ਵਾਕ ਵਟਾਂਦਰਾ- ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ ਨ ੂੰ  ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ ਲਵਚ ਬਦਿਦੇ ਹੋਏ ਵਾਕ  ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ – 

1. ਰੌਲਾ ਨਾ ਪਾਓ ।               ਰੌਲਾ ਨਾ ਪੈਣ ਲਦਓ। 

2. ਲਚਿੱਠੀ ਪਾ ਲਦਓ।               ਲਚਿੱਠੀ ਪਾ ਲਦਿੱ ਤੀ ਜਾਵ।ੇ 

3. ਮੈਂ ਗੀਤ ਗਾ ਲਰਹਾ ਹਾਂ।        ਗੀਤ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਗਾਇਆ ਜਾ ਲਰਹਾ ਹੈ। 

4. ਤਰਖਾਣ ਮੇਜ਼ ਬਣਾ ਲਰਹਾ ਹੈ।    ਮੇਜ ਤਰਖਾਣ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ  

                            ਲਰਹਾ ਹੈ। 

5. ਇਥੋਂ ਦੇ ਿੋਕ ਸਿੱਚ ਬੋਿਦੇ ਹਨ।   ਸਿੱਚ ਇਿੱਥੋਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ        

                           ਹੈ। 

2. ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਲਦਓ – 

1.ਪੂੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਮੌਸਮੀ ਮੇਿੇ ਲਕਹੜੇ ਲਕਹੜੇ ਹਨ? ਲਕਸੇ ਇਕ ਮੇਿੇ ਬਾਰੇ ਨੋਟ ਲਿਖੋ। 

Ans – ਬਦਿਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਲਵਿੱਚੋਂ ਇਹਨਾਂ ਮੇਲਿਆਂ ਦਾ ਜਨਮ, ਬਸੂੰਤ ,ਹੋਿੀ ,ਤੀਆਂ ਆਲਦ। 

2. ਮੁਕਤਸਰ ਦੇ ਮੇਿੇ ਨਾਿ ਸੂੰਬੂੰ ਲਿਤ ਇਲਤਹਾਲਸਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਲਬਆਨ ਕਰੋ। 

Ans- 1705 ਈਸਵੀ ਲਵਿੱਚ ਲਖਦਰਾਣੇ ਦੇ ਤਾਿ ਕੂੰਡ ੇਲਸੂੰਘਾਂ ਅਤ ੇਮੁਗਿਾਂ ਲਵਚਕਾਰ ਮੁਕਾਬਿਾ, 40 ਲਸੂੰਘਾਂ ਦਾ ਬੇਦਾਵਾ ਪਾੜਨ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ, ਜਥਦੇਾਰ ਮਹਾ ਲਸੂੰਘ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਅਤ ੇਟੁਿੱਟੀ ਮੁੜ ਗੂੰਢਣਾ, ਸ਼ਹੀਦ ਲਸੂੰਘਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੇ ਕਲਹ ਕੇ ਸਨਮਾਨਣਾ, 
ਜਗਹਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁਕਤਸਰ ਪੈਣਾ। 

3.ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦਓ। 

Ans-ਹਨੇਰੇ ਪਿੱ ਖ ਦੀ ਚੌਥੀ ਲਤਥ ਨ ੂੰ , ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਨਰਜਿ ਵਰਤ ਰਿੱਖਣਾ। 

4. ਜੀਵ ਦੀ ਮਤੌ ਹੋਣ ਤੇ ਲਕਹੜੀਆਂ -ਲਕਹੜੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? 

Ans-ਵੈਣ ਤੇ ਫ ਹੜੀ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਅੂੰ ਲਤਮ ਯਾਤਰਾ, ਅਰਥੀ ਦੀ ਲਤਆਰੀ ,ਲਚਖਾ ਨ ੂੰ  ਅਗਨੀ ਦੇਣੀ, ਕਪਾਿ ਲਕਲਰਆ ,ਮੁਰਦੇ 
ਨਾਿ ਸਬੂੰਿ ਤੜੋਨਾ, ਫੁਿੱ ਿ ਚੁਗਣ ੇ,ਦਸਤਾਰਬੂੰਦੀ ਦੀ ਰਸਮ। 



5. ਮਾਈਏ ਂਜਾਂ ਵਟਣੇ ਦੀ ਰਸਮ ਬਾਰੇ ਤਸੁੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

Ans- ਲਵਆਹ ਨਾਿ ਸੂੰਬੂੰ ਲਿਤ ਰਸਮ, ਠ ਠੀ ਲਵਿੱਚ ਤੇਿ, ਹਿਦੀ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਲਮਿਾ ਕੇ ਵਿੱਟਣਾ ਿਗਾਉਣਾ। 

6. ਿੋਕ ਖੇਡਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਲਕਹੜੀਆਂ ਲਕਹੜੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

Ans- ਰ ਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਖੇੜੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਮਨੋਬਿ ਲਵਿੱਚ ਵਾਿਾ,ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਪਕੇਰਾ ਲਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਲਰਸ਼ਟ- ਪੁਸ਼ਟ ਅਤੇ 
ਫੁਰਤੀਿਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਮੁਸ਼ਲਕਿਾਂ ਨਾਿ ਜ ਝਣ ਦੀ ਲਸਿੱ ਲਖਆ । 

7. ਪੂੰਜਾਬ ਦੀ ਿੋਕ ਨਾਚ ਪਰੂੰਪਰਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਰਾਚੀਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਕਰਵਾਓ। 

Ans- ਪੂੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਪ ਰਵ ਈਸਵੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਾਚ ਨਿੱ ਚਣ ਦੀ ਪਰੂੰਪਰਾ, ਤਬਦੀਿੀਆਂ ਦਾ ਆਉਣਾ,ਿੋਕ ਨਾਚਾਂ ਲਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਿੀ ਆਉਣਾ। 

8. ਿੁਿੱ ਡੀ ਨਾਂ ਦੇ ਿੋਕ ਨਾਚ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦਓ। 

Ans-ਪੂੰਜਾਬ ਦੇ ਉੱਤਰ ਪਿੱਛਮੀ ਨੀਮ ਪਹਾੜੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਦੈਾਨੀ ਇਿਾਲਕਆਂ ਲਵਿੱਚ ਪਰਚਲਿਤ ਹੋਣਾ, ਿਚਕ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਭਰਪ ਰ 
ਅਦਾਵਾਂ ਵਾਿਾ, ਲਜਿੱਤ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਨਾਚ, ਢੋਿ ਦੀ ਤਾਿ ਦੀ ਿੋੜ, ਇਸ ਲਵਿੱਚ ਿੋਕ ਗੀਤ ਨਾ ਹੋਣਾ ਬਿਲਕ ਨਚਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਕਿੱਢ ਕੇ ਨਿੱ ਚਣਾ। 

 

 


